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SCHMUCK – DIE EDLE ART, KUNST ZU SCHENKEN
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Brosche 
„Rückgrat“, 
18 kt Gold ge-
walzt; Letizia 
Plankensteiner.

Wer ein besonderes Schmuckstück geschenkt bekommt, sieht seinen Wert 
mit befangenen Augen. Vor allem dann, wenn der Schenkende 

sein kostbares Präsent mit liebevollem Kennerblick ausgesucht hat. 
Oder wenn sich jemand selbst eine Freude machen und etwas Edles 
gönnen möchte. Schmuck ist – auch – Ausdruck einer Beziehung. 

Zu einem wertvollen Menschen. Also auch zu sich selbst. 

Text: Jakob Ehrhardt

Letizia 
Plankensteiner 
in ihrem 
Atelier.
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Collier 
18 kt Gold, 

Silberkette oxi-
diert; Letizia 

Plankensteiner.

Am liebsten ist der gebürtigen Tiro-
lerin, die in Linz Bildhauerei studiert 
und danach die Goldschmiedeausbildung 
absolviert hat, wenn die Person, für dieD

er Wert eines Schmuckstücks ist ein 
Thema, über das man stunden- und 
seitenlang philosophieren kann. Be-
ziffert man ihn anhand der verwen-

deten Materialien? Welchen Anteil haben 
Handwerkskunst und Kreativität? 

Unverwechselbares entsteht dort, wo 
Wunsch und Erfüllung in die fruchtbare, 
individuelle Auseinandersetzung münden 
– zum Beispiel zwischen Goldschmiedin 
und Auftraggeber, zwischen Juwelier und 
Kundin.

„Wenn ein Mann kommt und bei mir 
ein Schmuckstück für seine Frau anferti-
gen lassen will, reden wir erst einmal!“, 
sagt Letizia Plankensteiner, die ihr eige-
nes Goldschmiedeatelier als One-Woman-
Betrieb in der Wiener Mariahilferstraße 
betreibt. „Welchen Schmuck trägt die 
Dame sonst? Welchem Farbtyp entspricht 
sie … Gold zum Beispiel kennt ja so viele 
Töne zwischen kalt und warm. Soll es 
eher schlicht oder ein auffälliger Blickfang 
werden?“
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KOSTBARE 
LEBENSFREUDE

Reisen – das bedeutet Erlebnis für alle Sinne. Eindrucksvolle Sehenswürdigkeiten, 
unvertraute Sprach- und Klangkulissen, exotische Düfte und abseits der auf  

internationalen Durchschnitt harmonisierten Vollpension das Abenteuer, 
sich den Charakter der Gastländer auf  der Zunge zergehen zu lassen. 

Mit einigem Mut dort, wo die Einheimischen essen. Mit einem guten Gastroführer 
in der Hinterhand dort, wo das Echte als Edles ausgekocht wird, 

in den Gourmettempeln dieser Welt. 

Text: Jakob Ehrhardt
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Als wär’s 
irgendwo am 
Mittelmeer: ge-
grillte Dorade, 
guter Wein, und 
schon leben die 
Träume auf.
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DAS NEUE 
BIEDERMEIER

Raus aus der Tempofalle, rein in das gute Leben. 
Freizeitforscher orten eine neue Sehnsucht nach 

Hobby, Familie und alten Werten. 

Text: Claudia Piller-Kornherr
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Freizeitforscher orten eine neue Sehnsucht nach 

Hobby, Familie und alten Werten. 

Text: Claudia Piller-Kornherr

Raus aus der Tempofalle, rein in das gute Leben. 
Freizeitforscher orten eine neue Sehnsucht nach 
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DER NASE 
NACH – DIE 

SPRACHE DER 
DÜFTE

Y
ogesh lebt seit über zwei Jahrzehn-
ten in Wien als Createur individuel-
ler Parfums: „Düfte sind Ausdruck 
von Persönlichkeit und Charakter!“ 

Die Basis dafür findet der Autodidakt in 
den jahrtausendealten Traditionen des 
Ayurveda. Ein Schal oder ein anderes 
gern getragenes Kleidungsstück genügt, 
damit Yogesh einen ganz persönlichen 
Duft komponieren kann, der im wahrsten 
Sinn des Wortes unter die Haut geht. Und 
langsamer verdunstet als ein gewöhnliches 
Parfum.

„Gerüche begleiten unser Leben vom 
ersten bis zum letzten Atemzug. Babys er-
kennen die Mutter am Geruch, lange be-
vor ihre Augen verlässliche Bilder liefern“, 
betont der Duftexperte und hat einen 
Tipp bei der Hand: „Wenn Mütter wäh-
rend der Stillzeit selbst Karotten essen, 
werden auch die Kinder den ersten Karot-
tenbrei am Geruch erkennen, als positive 
Identifikation mit dem Geruch der Mut-
ter.“

Düfte in 
der Natur – La-
vendelfeld (o.).

Frische der 
Zitrusfrüchte, 

oft in der 
Kopfnote von 

Parfums zu 
finden (li.).
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„Die Sache stinkt mir!“, sagen wir misstrauisch. „Es liegt was in der Luft, 
ein ganz besond’rer Duft!“, sangen Peter Alexander und viele andere, um eine 

positive Vorahnung auszudrücken. „Ich konnte als Siebenjähriger Stimmungskrisen 
bei meinen Eltern buchstäblich riechen, schon drei Tage, bevor sie ausbrachen!“, 

erinnert sich Yogesh Kumar an seine Kindheit in Bombay. 

Text: Jakob Ehrhardt

Zutaten für ein 
„Nasenspiel“ – 
aromatische 
Essenzen 
kennenlernen.

€ 
4,

50











Ahnenforschung als 
Freizeitbeschäftigung

Accessoires der „oberen
Zehntausend“

Mit dem Hausboot auf
großer Fahrt

WINTER 2016

Verdammt, 
ich lieb’ dich!

Altaussee – ewiger Sehnsuchtsort

SOMMER 2016

€ 
4,

50

Alles auf Schiene
Wo der Kindheitstraum
vom Lokführer wahr wird

Auf der Sonnenseite
Warum Bhutan das glück-
lichste Land der Welt ist

Sommer de luxe
Wir kennen die schönsten
Plätze Österreichs

M
ögen andere Lifestyle verkaufen, wir vermit-
teln – Vorfreude. Die schönste, die stärkste
Emotion, die es gibt: Freude. Wir präsentieren
die Erlebnisse, mit denen sich Entscheidungs-

träger für den harten Alltag belohnen. Die Dinge fürs Herz,
zu denen das Hirn gern „Ja!“ sagt. VOR F R E U DE weckt die Vor-
freude auf  das Besondere. Und unser Magazin für Erholung, Er-
lebnis und Belohnung tut das auf  unverwechselbare Weise. Wir
schreiben so, dass schon das Lesen eine Freude ist. Wir bringen Bilder, die zum Träumen verleiten.
Und: Wir bringen zu jedem großen Thema eine umfassende Sammlung passender Internet-Links.
Als innovativer Service für alle, die ihre Vorfreude gern online vertiefen. Ein Ambiente also, indem
sich Inserate pudelwohl fühlen. Wo sie auf  entspannte Leser treffen, von der VOR F R E U DE frisch
aufgeschlossen für Botschaften, die ankommen …
Im Mittelpunkt des innovativen Magazins stehen Themen, die sich um die Vorfreude auf  die schö-
nen Dinge im Leben drehen. Dem Wunsch unserer Leser und Kunden entsprechend erscheint VOR -
F R E U D E analog zu den vier Jahreszeiten und macht mit zwei umfangreichen Ausgaben im
Frühling/Sommer bzw. Herbst/Winter Freude auf  positive Gefühle und gute Stimmung. In Kom-
bination mit der Website www.vorfreude.cc sowie Präsenz auf  Facebook und Instagram bietet
VOF R E U D E ein optimales Umfeld für Werbebotschaften, das Vorfreude auf  den Erfolg aufkommen

lässt. Positiv gestimmte Leser sind offene Leser – und bereit, sich an Herz und Hirn berühren zu
lassen. Im redaktionellen Umfeld ist die Marktkommunikation eingebettet wie in Samt und Seide
… ein Fünfstern-Ambiente sozusagen für Werbung mit hohem Impact.

Lebenstraum
Jakobsweg

HERBST 2016

€ 
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Ansichtssache
Ist das Kunst oder 
kann das weg?

Diener der Königin
Gepackt von der 
summenden Leidenschaft

Traumhaus
Der spannende Weg 
zum Eigenheim

Abenteuer, Auszeit, 
Reise zu sich selbst. 

Wenn nicht jetzt, wann dann?

Tina Mooslechners 
Revolution mit Pinsel und Farbe

FRÜHLING 2016

 
Leuchtturm-Ferien
Von Seemannsgarn und 
Strandromantik.

  
Theaterluft
Auf den Brettern, die 
die Welt bedeuten.

  
Freiheit mit 1 PS
Durch die Welt mit 
Pferd und Wagen.
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Theaterluft
Auf den Brettern, die 
die Welt bedeuten.

  
Freiheit mit 1 PS
Durch die Welt mit 
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Raus in den Garten. 
Rein ins pralle Leben.

Raus in den Garten. 
Rein ins pralle Leben.Rein ins pralle Leben.

Raus in den Garten. 
Rein ins pralle Leben.

 
Palast der Sinne
Die Traumwelt des Eckart 
Witzigmann

  
Offline als Luxus
Raus aus der 
Smartphonefalle

  
Durchs wilde Nepal
Auf den Spuren uralter 
Teppichkunst9
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Pisten oder 
        Palmen

Urlaubstrends für Sonnenanbeter 
und Wintersportfreaks

 
Aussteigertraum
Lošinj als Sehnsuchtsort 
für den Seelenfrieden

  
Geliebtes Graz
30 Gründe, warum wir die  
Murmetropole so mögen

  
Die große Freiheit
Urlaubstrend Wohnmobil 
unter der Lupe9
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Die vielen erfrischenden Seiten 
unvergesslicher Ferientage

Die vielen erfrischenden Seiten 

Sommer, Sonne, 
Lebensfreude
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Für immer
          jung          jung

Bewegung als Schlüssel 
für ein langes Leben

Künstler und Genie
Zum 500. Todestag von 
Leonardo da Vinci

Die längste Zugfahrt
Mit dem „Zarengold“ von 
Moskau nach Peking

Entschleunigung
Im Villgratental ticken die 
Uhren langsamer
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Land der Thermen 
Österreichs schönste 
Wellness-Refugien

Land der Thermen 
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Land der Thermen 
Österreichs schönste 
Wellness-Refugien

  
Wildes Afrika
Auf Abenteuersafari in 
Tansania und Mosambik

  
Wildes Afrika
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Tansania und Mosambik
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Wildes Afrika
Auf Abenteuersafari in 
Tansania und Mosambik

  
Aus Liebe zum Eis
Die Elf-Städte-Tour am 
Kärntner Weißensee

Aus Liebe zum Eis
Die Elf-Städte-Tour am 
Kärntner Weißensee

  
Aus Liebe zum Eis
Die Elf-Städte-Tour am 
Kärntner Weißensee

Menschen, 
ihre Wege, ihre Umwegeihre Wege, ihre Umwege

Menschen, 
ihre Wege, ihre Umwege

Menschen, Menschen, 
ihre Wege, ihre Umwegeihre Wege, ihre Umwege

Im Leben 
unterwegs
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Sattelfest
Rad-Fernreisen als Hobby 
mit Suchtfaktor

  
Hoch hinaus
Auszeit auf der Alm:
Senner für eine Saison

  
Auswandern
Neustart am anderen 
Ende der Welt
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Ende der Welt

 Die Renaissance der Sommerfrische: 
Warum uns die Auszeit am Land und im Wasser gerade jetzt so guttut.
 Die Renaissance der Sommerfrische: 
Warum uns die Auszeit am Land und im Wasser gerade jetzt so guttut.Warum uns die Auszeit am Land und im Wasser gerade jetzt so guttut.Warum uns die Auszeit am Land und im Wasser gerade jetzt so guttut.
 Die Renaissance der Sommerfrische:  Die Renaissance der Sommerfrische:  Die Renaissance der Sommerfrische: 
Warum uns die Auszeit am Land und im Wasser gerade jetzt so guttut.
 Die Renaissance der Sommerfrische:  Die Renaissance der Sommerfrische:  Die Renaissance der Sommerfrische: 
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       wie damals

Hoch hinaus
Skifahren à la carte 
in den Dolomiten

Stadt in der Stadt
Urbanes Leben im 
Brauquartier Puntigam

Neue Leichtigkeit
Wie Fasten Körper und 
Seele stärkt
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Reisen mit Retrocharme liegen im TrendReisen mit Retrocharme liegen im Trend
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Das zweite Gesicht
Die faszinierende Welt 
der Masken

Wintertourismus
Lust auf Bewegung 
und Erholung

Treue Vierbeiner
Mensch und Hund –
füreinander bestimmt
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Treue Vierbeiner
Mensch und Hund –
füreinander bestimmt
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füreinander bestimmt
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Sehnsuchtsort Meer
Die schönsten Strände 
der Welt.

Ordnung de luxe
Frühjahrsputz mit 
Marie Kondo.

Der Bike-Boom
Mehr denn je gilt:
Auf die Räder, fertig, los!

Neue 
 Perspektiven

Neue 
 Perspektiven

Neue Neue 
 Perspektiven Perspektiven

Neue 
 Perspektiven Perspektiven Perspektiven Perspektiven
Wie wir uns mit Mut, 

Zuversicht und Ideenreichtum wieder finden.

Sehnsuchtsort Meer
Die schönsten Strände 
der Welt.

Ordnung de luxe
Frühjahrsputz mit 
Marie Kondo.

Der Bike-Boom
Mehr denn je gilt:
Auf die Räder, fertig, los!

Sehnsuchtsort Meer
Die schönsten Strände 
der Welt.

Ordnung de luxe
Frühjahrsputz mit 
Marie Kondo.

Der Bike-Boom
Mehr denn je gilt:
Auf die Räder, fertig, los!

Green Travel
Über die Zukunft des 
Reisens

Goldenes Handwerk
Schuhe für ein ganzes 
Leben

Manege frei
Vom Sofa aus Zirkusluft 
schnuppern
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Zauberhaft
Herrliche Aussichten auf Ferien  

in Österreich
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in Österreich
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Wärmendes 
Soul Food
Genussreise durch 
die Küchen der Welt

Ein Winter 
wie noch nie
Naturerlebnisse in der 
Traumkulisse Österreich

Wunderbare 
Märchenwelt
Wahrheit in 
bunten Gewändern
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Gerade jetzt richten wir den Fokus auf das Gute und Schöne: 
bunte Mode, kreative Steckenpferde, inspirierende Bücher und 

wertvolle Zeit mit den Liebsten.wertvolle Zeit mit den Liebsten.
bunte Mode, kreative Steckenpferde, inspirierende Bücher und 

Gerade jetzt richten wir den Fokus auf das Gute und Schöne: 
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   Pure
Lebensfreude
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VERSENKTE KUNST VERSENKTE KUNST

9

E
ine Gruppe von Menschen – dicht
an dicht gedrängt – in einem kleinen
Schlauchboot. Sichtlich erschöpft,
in sich zusammengesunken, anei-

nander lehnend, die Gliedmaßen ineinan-
der verstrickt. Einige ausgestreckt im
erschöpften Dämmerschlaf, manche den
Blick starr hinaus aufs Meer geheftet.
Stumm und regungslos verharren sie, die
Augen dabei geschlossen und höchst le-
bensecht in ihrer Mimik und Körperspra-
che. Doch die Männer, Frauen, Kinder
sind ebenso wie das Boot, in dem sie sit-
zen, aus Beton – Skulpturen des britischen
Künstlers Jason deCaires Taylor. „Das

Floß von Lampedusa“ nennt er sein Werk
in Anlehnung an das bekannte Gemälde
„Das Floß der Medusa“ des französischen
Romantik-Malers Théodore Géricault, das
im Louvre in Paris hängt. DeCaires Tay-
lors Installation jedoch steht nicht in
einem berühmten Museum oder einer an-
gesagten Galerie. Als Ausstellungsort für
seine Kunst hat der Bildhauer den Grund
des Atlantiks gewählt. Im Süden der Ka-
nareninsel Lanzarote, in der Bucht Las
Coloradas, versenkt der Künstler seine
Skulpturen in zwölf  bis 15 Metern Tiefe
in den Ozean. Die Ausstellungsbesucher:
Taucher, Schnorchler und Fische.

Wie stille Botschafter aus einer anderen Welt erscheinen 
die lebensgroßen Betonskulpturen des 

britischen Künstlers Jason deCaires Taylor. 
Zu bewundern sind die Exponate nur mit Schnorchel und 

Taucherbrille – denn die Ausstellungsfläche liegt 
am Grunde des Atlantiks. Wir wagen einen Blick 
unter die Meeresoberfläche: in Europas erstem 

Unterwasser-Museum vor der Südküste Lanzarotes. 

Text: Claudia Piller-Kornherr – Fotos: Museo Atlantico/Jason deCaires Taylor

Mensch, Natur,
Nachhaltigkeit
sind die zen-
tralen Themen,
die Jason de-
Caires Taylor
im Kunstraum
Meer zu einem
Ganzen vereint.
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FREUDE GEHT DURCH DEN MAGEN

86 VORFREUDE  VORFREUDE 87

FREUDE GEHT 
DURCH DEN 

MAGEN

Do it yourself  bei Roggenbrot, Zwetschkenröster und Sauerkraut. 
Brotbacken, Einkochen und Fermentieren liegen im Trend – 

und machen glücklich.  

Text: Sandra Wobrazek

Do it yourself  bei Roggenbrot, Zwetschkenröster und Sauerkraut. 
Brotbacken, Einkochen und Fermentieren liegen im Trend – 

und machen glücklich.  

Text: Sandra Wobrazek

Do it yourself  bei Roggenbrot, Zwetschkenröster und Sauerkraut. 
Brotbacken, Einkochen und Fermentieren liegen im Trend – 

und machen glücklich.  

Text: Sandra Wobrazek

Neben Liebe 
und Geduld 
sind beste 
Zutaten, nach 
Möglichkeit 
regional, für 
das Gelingen 
ausschlagge-
bend.

Richtig 
eingelegt, 
können die 
Schätze aus 
dem Garten für 
viele Monate 
im Glas halt-
bar gemacht 
werden.
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man selbst hineingibt. Ein ,saubereres‘ 
Brot als das selbstgebackene gibt es nicht. 
Außerdem steigt die Achtung vor dem Le-
bensmittel ungemein, wenn man aus eige-
ner Erfahrung weiß, wie es hergestellt 
wird.“ 

Der Verfechter einer naturbelassenen 
Brotbackkunst weiß: Sie bringt einen auf  
andere Gedanken, baut Stress ab. Wer ein-
mal aus einem klebrigen Teig ein lockeres, 
hocharomatisches und knuspriges Gebäck 
gezaubert hat, so Geißler, „ist selbst ver-
zaubert – und möchte kaum mehr anderes 
Brot essen. Je digitaler und hektischer un-
ser Alltag, umso eher sollte man backen. 
Für gutes Brot braucht es nicht mehr als 
Mehl, Wasser und Salz. Und Zeit. Zeit ist 
die wichtigste Zutat, damit aus den Roh-
stoffen etwas unübertroffen Gutes entste-
hen kann.“ Hinzu kommt: Um Brot zu 
backen, bedarf  es keiner speziellen Gerät-
schaften – ein klassischer Backofen, eine 
Rührschüssel sowie eine feste Unterlage 
zum Kneten des Teiges sind vollkommen 
ausreichend.

D
er Duft von frisch gebackenem, lau-
warmem Brot, süß-saure Gewürz-
gurken, frisch aus dem Einmachglas, 
und fruchtige Marillenmarmelade. 

Kaum etwas verbindet man so sehr mit 
kulinarischem Genuss wie jene Lebens-
mittel, die schon die Großmutter selbst 
zubereitet hat und deren Duft für Stunden 
oder sogar Tage das ganze Haus durch-
strömte. 

Wertvolles erschaffen
Obst und Gemüse eigenhändig einzu-

kochen oder Brot und Gebäck zu backen 
erleben ein wahres Revival: Zahlreiche 
Bücher und Blogs geben Tipps für die 
perfekte selbstgemachte Marmelade, das 
beste Sauerteigbrot oder die schmackhaf-
testen Pickles nach britischem Vorbild. 

Als einer der Vorreiter des neuen 
Trends gilt Lutz Geißler. 2008 schrieb er 
an seiner Diplomarbeit in der Geolo-
gie, saß viel vor dem Computer und im 
Labor und suchte deshalb nach einem 
entspannenden Ausgleich. Da entdeckte 
der Deutsche das Brotbacken für sich, 
das ihm das Gefühl gegeben hat, etwas 
Wertvolles mit seinen eigenen Händen zu 
schaffen, wie er sich heute erinnert. Ab 
2009 veröffentlichte er seine Brot-Er-
fahrungen in seinem Blog „Plötzblog“, 
es folgte das erste Buch. Mittlerweile hat 
Geißler sein Hobby zum Beruf  gemacht, 
denn seine wissenschaftliche, forschende 
Herangehensweise fand rasch viele Nach-
bäcker. Er veröffentlicht regelmäßig Bü-
cher zum Thema, hält Kurse, entwickelt 
Rezepte und den Plötzblog besuchen mo-
natlich rund 150.000 Menschen.

Brotbacken erdet 
Doch warum erlebt das Brotbacken 

derzeit so eine Renaissance? „Die Sachen, 
die man selbst herstellt“, sagt Lutz Geiß-
ler, „enthalten auch nur jene Zutaten, die 

Selbstgemachte 
Marillenmar-
melade sorgt 
für kulinarische 
Highlights in 
den eigenen 
vier Wänden.

BEWAHRER DER VERGANGENHEIT BEWAHRER DER VERGANGENHEIT

42 VORFREUDE  VORFREUDE 43

Restauratoren retten Kunstgegenstände vor dem Verfall, 
erhalten sie für die Zukunft und bringen Dinge ans Licht, 

die lange verborgen waren. 

Text: Sandra Wobrazek

Restauratoren retten Kunstgegenstände vor dem Verfall, 
erhalten sie für die Zukunft und bringen Dinge ans Licht, 

die lange verborgen waren. 

Text: Sandra Wobrazek

Restauratoren retten Kunstgegenstände vor dem Verfall, 
erhalten sie für die Zukunft und bringen Dinge ans Licht, 

die lange verborgen waren. 

Text: Sandra Wobrazek
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BEWAHRER DER  VERGANGENHEIT

italienische Restauratorin weit mehr Zeit 
im Refektorium des Mailänder Dominika-
nerklosters Santa Maria delle Grazie als 
der Meister selbst: „Nur“ vier Jahre lang 
brauchte da Vinci für jenes Werk, das als 
Höhepunkt seines Schaffens gilt.

E
s war eine der längsten Erhaltungsar-
beiten der Kunstgeschichte. 17 Jah-
re lang arbeitete Pinin Brambilla 
Barcilon an einem der bekanntes-

ten Wandgemälde der Welt: Leonardo da 
Vincis Abendmahl. Damit verbrachte die 

italienische Restauratorin weit mehr Zeit 
im Refektorium des Mailänder Dominika-
nerklosters Santa Maria delle Grazie als 
der Meister selbst: „Nur“ vier Jahre lang 
brauchte da Vinci für jenes Werk, das als 
Höhepunkt seines Schaffens gilt.

E
s war eine der längsten Erhaltungsar-
beiten der Kunstgeschichte. 17 Jah-
re lang arbeitete Pinin Brambilla 
Barcilon an einem der bekanntes-

ten Wandgemälde der Welt: Leonardo da 
Vincis Abendmahl. Damit verbrachte die 

italienische Restauratorin weit mehr Zeit 
im Refektorium des Mailänder Dominika-
nerklosters Santa Maria delle Grazie als 
der Meister selbst: „Nur“ vier Jahre lang 
brauchte da Vinci für jenes Werk, das als 
Höhepunkt seines Schaffens gilt.

E
s war eine der längsten Erhaltungsar-
beiten der Kunstgeschichte. 17 Jah-
re lang arbeitete Pinin Brambilla 
Barcilon an einem der bekanntes-

ten Wandgemälde der Welt: Leonardo da 
Vincis Abendmahl. Damit verbrachte die 

Um die mit-
unter reichver-
zierten Schätze 
langfristig zu 
bewahren, 
setzen die 
Experten des 
Kunsthistori-
schen Muse-
ums vor allem 
auf  präventive 
Maßnahmen.
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SCHMUCK – DIE EDLE ART, KUNST ZU SCHENKEN

44 VORFREUDE  VORFREUDE 45

Brosche 
„Rückgrat“, 
18 kt Gold ge-
walzt; Letizia 
Plankensteiner.

Wer ein besonderes Schmuckstück geschenkt bekommt, sieht seinen Wert 
mit befangenen Augen. Vor allem dann, wenn der Schenkende 

sein kostbares Präsent mit liebevollem Kennerblick ausgesucht hat. 
Oder wenn sich jemand selbst eine Freude machen und etwas Edles 
gönnen möchte. Schmuck ist – auch – Ausdruck einer Beziehung. 

Zu einem wertvollen Menschen. Also auch zu sich selbst. 

Text: Jakob Ehrhardt

Letizia 
Plankensteiner 
in ihrem 
Atelier.
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Collier 
18 kt Gold, 

Silberkette oxi-
diert; Letizia 

Plankensteiner.

Am liebsten ist der gebürtigen Tiro-
lerin, die in Linz Bildhauerei studiert 
und danach die Goldschmiedeausbildung 
absolviert hat, wenn die Person, für dieD

er Wert eines Schmuckstücks ist ein 
Thema, über das man stunden- und 
seitenlang philosophieren kann. Be-
ziffert man ihn anhand der verwen-

deten Materialien? Welchen Anteil haben 
Handwerkskunst und Kreativität? 

Unverwechselbares entsteht dort, wo 
Wunsch und Erfüllung in die fruchtbare, 
individuelle Auseinandersetzung münden 
– zum Beispiel zwischen Goldschmiedin 
und Auftraggeber, zwischen Juwelier und 
Kundin.

„Wenn ein Mann kommt und bei mir 
ein Schmuckstück für seine Frau anferti-
gen lassen will, reden wir erst einmal!“, 
sagt Letizia Plankensteiner, die ihr eige-
nes Goldschmiedeatelier als One-Woman-
Betrieb in der Wiener Mariahilferstraße 
betreibt. „Welchen Schmuck trägt die 
Dame sonst? Welchem Farbtyp entspricht 
sie … Gold zum Beispiel kennt ja so viele 
Töne zwischen kalt und warm. Soll es 
eher schlicht oder ein auffälliger Blickfang 
werden?“
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Reisen – das bedeutet Erlebnis für alle Sinne. Eindrucksvolle Sehenswürdigkeiten, 
unvertraute Sprach- und Klangkulissen, exotische Düfte und abseits der auf  

internationalen Durchschnitt harmonisierten Vollpension das Abenteuer, 
sich den Charakter der Gastländer auf  der Zunge zergehen zu lassen. 

Mit einigem Mut dort, wo die Einheimischen essen. Mit einem guten Gastroführer 
in der Hinterhand dort, wo das Echte als Edles ausgekocht wird, 

in den Gourmettempeln dieser Welt. 

Text: Jakob Ehrhardt
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Text: Jakob Ehrhardt

Als wär’s 
irgendwo am 
Mittelmeer: ge-
grillte Dorade, 
guter Wein, und 
schon leben die 
Träume auf.
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DAS NEUE 
BIEDERMEIER

Raus aus der Tempofalle, rein in das gute Leben. 
Freizeitforscher orten eine neue Sehnsucht nach 

Hobby, Familie und alten Werten. 

Text: Claudia Piller-Kornherr
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DER NASE 
NACH – DIE 

SPRACHE DER 
DÜFTE

Y
ogesh lebt seit über zwei Jahrzehn-
ten in Wien als Createur individuel-
ler Parfums: „Düfte sind Ausdruck 
von Persönlichkeit und Charakter!“ 

Die Basis dafür findet der Autodidakt in 
den jahrtausendealten Traditionen des 
Ayurveda. Ein Schal oder ein anderes 
gern getragenes Kleidungsstück genügt, 
damit Yogesh einen ganz persönlichen 
Duft komponieren kann, der im wahrsten 
Sinn des Wortes unter die Haut geht. Und 
langsamer verdunstet als ein gewöhnliches 
Parfum.

„Gerüche begleiten unser Leben vom 
ersten bis zum letzten Atemzug. Babys er-
kennen die Mutter am Geruch, lange be-
vor ihre Augen verlässliche Bilder liefern“, 
betont der Duftexperte und hat einen 
Tipp bei der Hand: „Wenn Mütter wäh-
rend der Stillzeit selbst Karotten essen, 
werden auch die Kinder den ersten Karot-
tenbrei am Geruch erkennen, als positive 
Identifikation mit dem Geruch der Mut-
ter.“

Düfte in 
der Natur – La-
vendelfeld (o.).

Frische der 
Zitrusfrüchte, 

oft in der 
Kopfnote von 

Parfums zu 
finden (li.).
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„Die Sache stinkt mir!“, sagen wir misstrauisch. „Es liegt was in der Luft, 
ein ganz besond’rer Duft!“, sangen Peter Alexander und viele andere, um eine 

positive Vorahnung auszudrücken. „Ich konnte als Siebenjähriger Stimmungskrisen 
bei meinen Eltern buchstäblich riechen, schon drei Tage, bevor sie ausbrachen!“, 

erinnert sich Yogesh Kumar an seine Kindheit in Bombay. 

Text: Jakob Ehrhardt

Zutaten für ein 
„Nasenspiel“ – 
aromatische 
Essenzen 
kennenlernen.

€ 
4,

50











Ahnenforschung als 
Freizeitbeschäftigung

Accessoires der „oberen
Zehntausend“

Mit dem Hausboot auf
großer Fahrt

WINTER 2016

Verdammt, 
ich lieb’ dich!

Altaussee – ewiger Sehnsuchtsort

SOMMER 2016

€ 
4,

50

Alles auf Schiene
Wo der Kindheitstraum
vom Lokführer wahr wird

Auf der Sonnenseite
Warum Bhutan das glück-
lichste Land der Welt ist

Sommer de luxe
Wir kennen die schönsten
Plätze Österreichs

M
ögen andere Lifestyle verkaufen, wir vermit-
teln – Vorfreude. Die schönste, die stärkste
Emotion, die es gibt: Freude. Wir präsentieren
die Erlebnisse, mit denen sich Entscheidungs-

träger für den harten Alltag belohnen. Die Dinge fürs Herz,
zu denen das Hirn gern „Ja!“ sagt. VOR F R E U DE weckt die Vor-
freude auf  das Besondere. Und unser Magazin für Erholung, Er-
lebnis und Belohnung tut das auf  unverwechselbare Weise. Wir
schreiben so, dass schon das Lesen eine Freude ist. Wir bringen Bilder, die zum Träumen verleiten.
Und: Wir bringen zu jedem großen Thema eine umfassende Sammlung passender Internet-Links.
Als innovativer Service für alle, die ihre Vorfreude gern online vertiefen. Ein Ambiente also, indem
sich Inserate pudelwohl fühlen. Wo sie auf  entspannte Leser treffen, von der VOR F R E U D E frisch
aufgeschlossen für Botschaften, die ankommen …
Im Mittelpunkt des innovativen Magazins stehen Themen, die sich um die Vorfreude auf  die schö-
nen Dinge im Leben drehen. Dem Wunsch unserer Leser und Kunden entsprechend erscheint VOR -
F R E U D E analog zu den vier Jahreszeiten und macht mit zwei umfangreichen Ausgaben im
Frühling/Sommer bzw. Herbst/Winter Freude auf  positive Gefühle und gute Stimmung. In Kom-
bination mit der Website www.vorfreude.cc sowie Präsenz auf  Facebook und Instagram bietet
VOF R E U DE ein optimales Umfeld für Werbebotschaften, das Vorfreude auf  den Erfolg aufkommen

lässt. Positiv gestimmte Leser sind offene Leser – und bereit, sich an Herz und Hirn berühren zu
lassen. Im redaktionellen Umfeld ist die Marktkommunikation eingebettet wie in Samt und Seide
… ein Fünfstern-Ambiente sozusagen für Werbung mit hohem Impact.

Lebenstraum
Jakobsweg

HERBST 2016

€ 
4,

50

Ansichtssache
Ist das Kunst oder 
kann das weg?

Diener der Königin
Gepackt von der 
summenden Leidenschaft

Traumhaus
Der spannende Weg 
zum Eigenheim

Abenteuer, Auszeit, 
Reise zu sich selbst. 

Wenn nicht jetzt, wann dann?

Tina Mooslechners 
Revolution mit Pinsel und Farbe

FRÜHLING 2016

 
Leuchtturm-Ferien
Von Seemannsgarn und 
Strandromantik.

  
Theaterluft
Auf den Brettern, die 
die Welt bedeuten.

  
Freiheit mit 1 PS
Durch die Welt mit 
Pferd und Wagen.

 
Leuchtturm-Ferien
Von Seemannsgarn und 
Strandromantik.

  
Theaterluft
Auf den Brettern, die 
die Welt bedeuten.

  
Freiheit mit 1 PS
Durch die Welt mit 
Pferd und Wagen.

Leuchtturm-FerienLeuchtturm-Ferien
Von Seemannsgarn und Von Seemannsgarn und 
Strandromantik.Strandromantik.

TheaterluftTheaterluft
Auf den Brettern, die Auf den Brettern, die 
die Welt bedeuten.die Welt bedeuten.

Freiheit mit 1 PSFreiheit mit 1 PS
Durch die Welt mit Durch die Welt mit 
Pferd und Wagen.Pferd und Wagen.

 
Leuchtturm-Ferien
Von Seemannsgarn und 
Strandromantik.

  
Theaterluft
Auf den Brettern, die 
die Welt bedeuten.

  
Freiheit mit 1 PS
Durch die Welt mit 
Pferd und Wagen.9

12
00
73

84
00
35

01
 € 

4,
50

Raus in den Garten. 
Rein ins pralle Leben.

Raus in den Garten. 
Rein ins pralle Leben.Rein ins pralle Leben.

Raus in den Garten. 
Rein ins pralle Leben.

 
Palast der Sinne
Die Traumwelt des Eckart 
Witzigmann

  
Offline als Luxus
Raus aus der 
Smartphonefalle

  
Durchs wilde Nepal
Auf den Spuren uralter 
Teppichkunst9
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Pisten oder 
        Palmen

Urlaubstrends für Sonnenanbeter 
und Wintersportfreaks

 
Aussteigertraum
Lošinj als Sehnsuchtsort 
für den Seelenfrieden

  
Geliebtes Graz
30 Gründe, warum wir die  
Murmetropole so mögen

  
Die große Freiheit
Urlaubstrend Wohnmobil 
unter der Lupe9
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Die vielen erfrischenden Seiten 
unvergesslicher Ferientage

Die vielen erfrischenden Seiten 

Sommer, Sonne, 
Lebensfreude
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Für immer
          jung          jung

Bewegung als Schlüssel 
für ein langes Leben

Künstler und Genie
Zum 500. Todestag von 
Leonardo da Vinci

Die längste Zugfahrt
Mit dem „Zarengold“ von 
Moskau nach Peking

Entschleunigung
Im Villgratental ticken die 
Uhren langsamer
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Land der Thermen 
Österreichs schönste 
Wellness-Refugien
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Wildes Afrika
Auf Abenteuersafari in 
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E
ine Gruppe von Menschen – dicht
an dicht gedrängt – in einem kleinen
Schlauchboot. Sichtlich erschöpft,
in sich zusammengesunken, anei-

nander lehnend, die Gliedmaßen ineinan-
der verstrickt. Einige ausgestreckt im
erschöpften Dämmerschlaf, manche den
Blick starr hinaus aufs Meer geheftet.
Stumm und regungslos verharren sie, die
Augen dabei geschlossen und höchst le-
bensecht in ihrer Mimik und Körperspra-
che. Doch die Männer, Frauen, Kinder
sind ebenso wie das Boot, in dem sie sit-
zen, aus Beton – Skulpturen des britischen
Künstlers Jason deCaires Taylor. „Das

Floß von Lampedusa“ nennt er sein Werk
in Anlehnung an das bekannte Gemälde
„Das Floß der Medusa“ des französischen
Romantik-Malers Théodore Géricault, das
im Louvre in Paris hängt. DeCaires Tay-
lors Installation jedoch steht nicht in
einem berühmten Museum oder einer an-
gesagten Galerie. Als Ausstellungsort für
seine Kunst hat der Bildhauer den Grund
des Atlantiks gewählt. Im Süden der Ka-
nareninsel Lanzarote, in der Bucht Las
Coloradas, versenkt der Künstler seine
Skulpturen in zwölf  bis 15 Metern Tiefe
in den Ozean. Die Ausstellungsbesucher:
Taucher, Schnorchler und Fische.

Wie stille Botschafter aus einer anderen Welt erscheinen 
die lebensgroßen Betonskulpturen des 

britischen Künstlers Jason deCaires Taylor. 
Zu bewundern sind die Exponate nur mit Schnorchel und 

Taucherbrille – denn die Ausstellungsfläche liegt 
am Grunde des Atlantiks. Wir wagen einen Blick 
unter die Meeresoberfläche: in Europas erstem 

Unterwasser-Museum vor der Südküste Lanzarotes. 

Text: Claudia Piller-Kornherr – Fotos: Museo Atlantico/Jason deCaires Taylor

Mensch, Natur,
Nachhaltigkeit
sind die zen-
tralen Themen,
die Jason de-
Caires Taylor
im Kunstraum
Meer zu einem
Ganzen vereint.
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FREUDE GEHT 
DURCH DEN 

MAGEN

Do it yourself  bei Roggenbrot, Zwetschkenröster und Sauerkraut. 
Brotbacken, Einkochen und Fermentieren liegen im Trend – 

und machen glücklich.  

Text: Sandra Wobrazek

Do it yourself  bei Roggenbrot, Zwetschkenröster und Sauerkraut. 
Brotbacken, Einkochen und Fermentieren liegen im Trend – 

und machen glücklich.  

Text: Sandra Wobrazek

Do it yourself  bei Roggenbrot, Zwetschkenröster und Sauerkraut. 
Brotbacken, Einkochen und Fermentieren liegen im Trend – 

und machen glücklich.  

Text: Sandra Wobrazek

Neben Liebe 
und Geduld 
sind beste 
Zutaten, nach 
Möglichkeit 
regional, für 
das Gelingen 
ausschlagge-
bend.

Richtig 
eingelegt, 
können die 
Schätze aus 
dem Garten für 
viele Monate 
im Glas halt-
bar gemacht 
werden.
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man selbst hineingibt. Ein ,saubereres‘ 
Brot als das selbstgebackene gibt es nicht. 
Außerdem steigt die Achtung vor dem Le-
bensmittel ungemein, wenn man aus eige-
ner Erfahrung weiß, wie es hergestellt 
wird.“ 

Der Verfechter einer naturbelassenen 
Brotbackkunst weiß: Sie bringt einen auf  
andere Gedanken, baut Stress ab. Wer ein-
mal aus einem klebrigen Teig ein lockeres, 
hocharomatisches und knuspriges Gebäck 
gezaubert hat, so Geißler, „ist selbst ver-
zaubert – und möchte kaum mehr anderes 
Brot essen. Je digitaler und hektischer un-
ser Alltag, umso eher sollte man backen. 
Für gutes Brot braucht es nicht mehr als 
Mehl, Wasser und Salz. Und Zeit. Zeit ist 
die wichtigste Zutat, damit aus den Roh-
stoffen etwas unübertroffen Gutes entste-
hen kann.“ Hinzu kommt: Um Brot zu 
backen, bedarf  es keiner speziellen Gerät-
schaften – ein klassischer Backofen, eine 
Rührschüssel sowie eine feste Unterlage 
zum Kneten des Teiges sind vollkommen 
ausreichend.

D
er Duft von frisch gebackenem, lau-
warmem Brot, süß-saure Gewürz-
gurken, frisch aus dem Einmachglas, 
und fruchtige Marillenmarmelade. 

Kaum etwas verbindet man so sehr mit 
kulinarischem Genuss wie jene Lebens-
mittel, die schon die Großmutter selbst 
zubereitet hat und deren Duft für Stunden 
oder sogar Tage das ganze Haus durch-
strömte. 

Wertvolles erschaffen
Obst und Gemüse eigenhändig einzu-

kochen oder Brot und Gebäck zu backen 
erleben ein wahres Revival: Zahlreiche 
Bücher und Blogs geben Tipps für die 
perfekte selbstgemachte Marmelade, das 
beste Sauerteigbrot oder die schmackhaf-
testen Pickles nach britischem Vorbild. 

Als einer der Vorreiter des neuen 
Trends gilt Lutz Geißler. 2008 schrieb er 
an seiner Diplomarbeit in der Geolo-
gie, saß viel vor dem Computer und im 
Labor und suchte deshalb nach einem 
entspannenden Ausgleich. Da entdeckte 
der Deutsche das Brotbacken für sich, 
das ihm das Gefühl gegeben hat, etwas 
Wertvolles mit seinen eigenen Händen zu 
schaffen, wie er sich heute erinnert. Ab 
2009 veröffentlichte er seine Brot-Er-
fahrungen in seinem Blog „Plötzblog“, 
es folgte das erste Buch. Mittlerweile hat 
Geißler sein Hobby zum Beruf  gemacht, 
denn seine wissenschaftliche, forschende 
Herangehensweise fand rasch viele Nach-
bäcker. Er veröffentlicht regelmäßig Bü-
cher zum Thema, hält Kurse, entwickelt 
Rezepte und den Plötzblog besuchen mo-
natlich rund 150.000 Menschen.

Brotbacken erdet 
Doch warum erlebt das Brotbacken 

derzeit so eine Renaissance? „Die Sachen, 
die man selbst herstellt“, sagt Lutz Geiß-
ler, „enthalten auch nur jene Zutaten, die 

Selbstgemachte 
Marillenmar-
melade sorgt 
für kulinarische 
Highlights in 
den eigenen 
vier Wänden.
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Restauratoren retten Kunstgegenstände vor dem Verfall, 
erhalten sie für die Zukunft und bringen Dinge ans Licht, 

die lange verborgen waren. 

Text: Sandra Wobrazek

Restauratoren retten Kunstgegenstände vor dem Verfall, 
erhalten sie für die Zukunft und bringen Dinge ans Licht, 

die lange verborgen waren. 

Text: Sandra Wobrazek

Restauratoren retten Kunstgegenstände vor dem Verfall, 
erhalten sie für die Zukunft und bringen Dinge ans Licht, 

die lange verborgen waren. 

Text: Sandra Wobrazek
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BEWAHRER DER  VERGANGENHEIT

italienische Restauratorin weit mehr Zeit 
im Refektorium des Mailänder Dominika-
nerklosters Santa Maria delle Grazie als 
der Meister selbst: „Nur“ vier Jahre lang 
brauchte da Vinci für jenes Werk, das als 
Höhepunkt seines Schaffens gilt.

E
s war eine der längsten Erhaltungsar-
beiten der Kunstgeschichte. 17 Jah-
re lang arbeitete Pinin Brambilla 
Barcilon an einem der bekanntes-

ten Wandgemälde der Welt: Leonardo da 
Vincis Abendmahl. Damit verbrachte die 

italienische Restauratorin weit mehr Zeit 
im Refektorium des Mailänder Dominika-
nerklosters Santa Maria delle Grazie als 
der Meister selbst: „Nur“ vier Jahre lang 
brauchte da Vinci für jenes Werk, das als 
Höhepunkt seines Schaffens gilt.

E
s war eine der längsten Erhaltungsar-
beiten der Kunstgeschichte. 17 Jah-
re lang arbeitete Pinin Brambilla 
Barcilon an einem der bekanntes-

ten Wandgemälde der Welt: Leonardo da 
Vincis Abendmahl. Damit verbrachte die 

italienische Restauratorin weit mehr Zeit 
im Refektorium des Mailänder Dominika-
nerklosters Santa Maria delle Grazie als 
der Meister selbst: „Nur“ vier Jahre lang 
brauchte da Vinci für jenes Werk, das als 
Höhepunkt seines Schaffens gilt.

E
s war eine der längsten Erhaltungsar-
beiten der Kunstgeschichte. 17 Jah-
re lang arbeitete Pinin Brambilla 
Barcilon an einem der bekanntes-

ten Wandgemälde der Welt: Leonardo da 
Vincis Abendmahl. Damit verbrachte die 

Um die mit-
unter reichver-
zierten Schätze 
langfristig zu 
bewahren, 
setzen die 
Experten des 
Kunsthistori-
schen Muse-
ums vor allem 
auf  präventive 
Maßnahmen.
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Wir schaffen 
Räume für Träume

Die etwas andere Art, 
wertvolle Auszeiten zu genießen –

buchen Sie Vorfreude!
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